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	基础精油简介
	精油安全使用须知
	本手册仅供信息与教育用途，不可替代您的医疗专业人员或医生所提供的建议。
	诚邀您加入 NAHA（美国国家整体芳疗协会），共同支持芳香疗法的未来以及药用和芳香植物的可持续发展。
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	基础精油简介
	什么是芳香疗法？
	什么是精油？
	“芳香疗法（Aromatherapy）”这一术语由法国香水师兼化学家 René-Maurice Gattefossé（雷内·莫里斯·加特佛赛）所创。他对精油治疗特性的兴趣可追溯至 1910 年，当时他在一次实验室爆炸中严重烧伤，此后亲自实验并见证了薰衣草精油的抗菌与疗愈之力。他在 1937 年出版的奠基之作《Aromathérapie（芳香疗法）》中，正式提出“芳香疗法”这一术语。 该书汇集了他约二十年来的研究成果，包括精油用于多种生理状况的早期临床观察。理解盖特佛塞创造这个词的初衷十分重要，因为他意在明确区分精油的医疗用途与其在香水业中的用途 (www.gattefosse.com/history).
	因此，我们可以将他所创的「Aromathérapie」一词理解为：将芳香精油用于整体疗愈的治疗性（或医疗性）应用。随着这一实践多年来的演进，其理念已逐渐演变为一种更全面的整体健康模式，不仅关注身体层面的健康，更涵盖心智、情绪与精神层面的平衡与和谐。将人体视为一个不可分割的整体，关注身、心、灵的健康与平衡。
	Translated from English to Chinese by Xiaoya Gao


