
Ασφαλής χρήση των αιθέριων ελαίων
Φυλάσσετε όλα τα αιθέρια έλαια μακριά από παιδιά και
κατοικίδια ζώα.
Αν εμφανιστεί ερεθισμός, διακόψτε τη χρήση.
Χρησιμοποιείτε τα αιθέρια έλαια σε καλά αεριζόμενο χώρο.
*Αποφύγετε τη χρήση ή δείξτε ιδιαίτερη προσοχή σε βρέφη,
παιδιά κάτω των 10 ετών και κατοικίδια ζώα. Τα αιθέρια έλαια
που σημειώνονται με αστερίσκο πρέπει να χρησιμοποιούνται
μόνο πολύ αραιωμένα ή σε πολύ μικρή ποσότητα μέσα σε
μείγμα σχεδιασμένο από επαγγελματία.
Συνιστούμε τη χρήση επαγγελματικά σχεδιασμένων
προϊόντων για παιδιά και κατοικίδια ζώα, εκτός αν έχετε
εκπαιδευτεί στην παρασκευή τους.
Φυλάσσετε τα αιθέρια και τα φυτικά έλαια μακριά από φως
και θερμότητα.
Πριν χρησιμοποιήσετε ένα αιθέριο έλαιο, ενημερωθείτε για
τις χρήσεις, την ασφάλεια και τις θεραπευτικές του ιδιότητες.
Βεβαιωθείτε ότι όλα τα αιθέρια έλαια που αγοράζετε είναι
αγνά και γνήσια.
Προσοχή με τα έλαια εσπεριδοειδών: Το περγαμόντο (Citrus
× bergamia) και τα περισσότερα αιθέρια έλαια εσπεριδοειδών
είναι φωτοευαισθητοποιητικά. Μη χρησιμοποιείτε και μη
συστήνετε τη χρήση φωτοευαισθητοποιητικών αιθέριων
ελαίων πριν από έκθεση στον ήλιο ή πριν από χρήση solarium.
Μπορεί να προκληθεί σοβαρό έγκαυμα.
Αποφύγετε την εσωτερική χρήση ή τη χρήση χωρίς
αραίωση, εκτός αν υπάρχει καθοδήγηση από
εξειδικευμένο επαγγελματία αρωματοθεραπευτή ή
επαγγελματία υγείας, ή αν αυτό προβλέπεται από ένα
επαγγελματικά διαμορφωμένο προϊόν.
Χρησιμοποιείτε χαμηλές συγκεντρώσεις — 1% ή λιγότερο — σε
παιδιά, κατά την εγκυμοσύνη, τον θηλασμό και σε ηλικιωμένα
άτομα, ή επιλέξτε ένα  επαγγελματικά σχεδιασμένο προϊόν
αρωματοθεραπείας.

Το παρόν φυλλάδιο έχει αποκλειστικά  ενημερωτικό και
εκπαιδευτικό χαρακτήρα και δεν προορίζεται να
υποκαταστήσει τις συμβουλές του επαγγελματία υγείας ή
του γιατρού σας. 

Στηρίξτε μαζί με τη NAHA το μέλλον της
αρωματοθεραπείας και τη βιωσιμότητα των
φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών.
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Λεμονόχορτο (Cymbopogon citratus)*: αντιμικροβιακό, αντιιικό,
εντομοαπωθητικό, κατάλληλο για προϊόντα καθαρισμού χώρων.

Μανταρίνι (Citrus reticulata): ηρεμιστικό, εξαιρετικό για παιδιά —
μπορεί να συνδυαστεί με λεβάντα (Lavandula angustifolia)· ένα από
τα πιο γλυκά και «ζεστά» αρώματα εσπεριδοειδών.

Νέρολι (Citrus × aurantium var. amara): ανακουφίζει ή μειώνει το
άγχος, αντικαταθλιπτικό, αντισπασμωδικό, θρεπτικό για το δέρμα,
χρήσιμο σε συμπτώματα προεμμηνορροϊκού συνδρόμου και στην
επιλόχεια κατάθλιψη.

Πατσουλί (Pogostemon cablin): αντικαταθλιπτικό,
αντιφλεγμονώδες,  καταπραΰνει το νευρικό σύστημα.

Μέντα (Mentha × piperita)*: ανακουφίζει από τη ναυτία, δρα
αναλγητικά σε μυϊκούς πόνους, ανακουφίζει/μειώνει τις
ημικρανίες, τονωτικό, αντισπασμωδικό.

Τριαντάφυλλο (Rosa × damascena): η βασίλισσα των αιθέριων
ελαίων, βοηθά στην ανάπλαση των κυττάρων, θρέφει τα
συναισθήματα, αφροδισιακό, ανακουφίζει/μειώνει το στρες και το
άγχος, χρήσιμο σε συμπτώματα προεμμηνορροϊκού συνδρόμου.

Δεντρολίβανο (Salvia rosmarinus συν. Rosmarinus officinalis):
αποχρεμπτικό, χρησιμοποιείται σε περιπτώσεις βρογχίτιδας,
κρυολογήματος/γρίπης και συμφόρησης των ιγμορείων, βοηθά
την αναπνοή να γίνει πιο ελεύθερη και βαθιά, τονωτικό, καθαρίζει
τον νου, υποστηρίζει τη μνήμη και τη συγκέντρωση, διεγερτικό της
κυκλοφορίας.

Τεϊόδεντρο (Melaleuca alternifolia): αντιμικροβιακό, υποστηρίζει/
ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, αντιβακτηριακό,
αντιμυκητιασικό, αντιιικό.

Βετιβέρ (Chrysopogon zizanioides συν. Vetiveria zizanioides):
ηρεμιστικό, γειωτικό, στυπτικό, χρήσιμο για κιρσούς.

Υλάνγκ υλάνγκ (Cananga odorata): αφροδισιακό,
αντισπασμωδικό, αντικαταθλιπτικό, θρεπτικό για το δέρμα.



Βασικά αιθέρια έλαια 

Τι είναι τα αιθέρια έλαια;
Τι είναι η αρωματοθεραπεία;

Η αρωματοθεραπεία, ή θεραπεία με αιθέρια έλαια, μπορεί να
περιγραφεί ως η τέχνη και η επιστήμη της χρήσης φυσικά
εκχυλισμένων αρωματικών ουσιών από φυτά, με σκοπό την
εξισορρόπηση, την εναρμόνιση και την υποστήριξη της υγείας
του σώματος, του νου και του πνεύματος. Επιδιώκει να ενώσει τη
σωματική, την ψυχολογική και την πνευματική διάσταση του
ανθρώπου, ώστε να ενισχύσει την έμφυτη ικανότητα του
σώματος να αυτοθεραπεύεται.

Ο όρος επινοήθηκε από τον Γάλλο αρωματοποιό και χημικό
René-Maurice Gattefossé. Το ενδιαφέρον του για τις θεραπευτικές
ιδιότητες των αιθέριων ελαίων ανάγεται στο 1910, όταν υπέστη
σοβαρά εγκαύματα σε έκρηξη στο εργαστήριο και στη συνέχεια
πειραματίστηκε προσωπικά με την αντισηπτική και επουλωτική
δράση του αιθέριου ελαίου λεβάντας. Εισήγαγε τον όρο στο
βασικό του έργο, Aromathérapie, που εκδόθηκε το 1937 και
συγκέντρωνε μια σύνοψη της έρευνας που είχε πραγματοποιήσει
σε διάστημα περίπου δύο δεκαετιών, συμπεριλαμβανομένων
πρώιμων κλινικών παρατηρήσεων σχετικά με τη χρήση των
αιθέριων ελαίων σε ένα ευρύ φάσμα σωματικών παθήσεων και
διαταραχών. Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε γιατί ο Gattefossé

δημιούργησε αυτόν τον όρο: ήθελε να διακρίνει καθαρά τη
φαρμακευτική χρήση των αιθέριων ελαίων από τη χρήση τους
στην αρωματοποιία (www.gattefosse.com/history).

Μπορούμε, επομένως, να ερμηνεύσουμε τον όρο Aromathérapie

ως τη θεραπευτική, ή φαρμακευτική, εφαρμογή των αρωματικών
αιθέριων ελαίων στο πλαίσιο της ολιστικής ίασης. Με την
πάροδο των χρόνων, η πρακτική της αρωματοθεραπείας
εξελίχθηκε προς μια ολοένα πιο ολιστική προσέγγιση, που
περιλαμβάνει ολόκληρο τον άνθρωπο: σώμα, νου και πνεύμα.

Τα αιθέρια έλαια είναι αρωματικά εκχυλίσματα που λαμβάνονται
με απόσταξη ή έκθλιψη από ένα ευρύ φάσμα φαρμακευτικών και
αρωματικών φυτών. Κάθε αιθέριο έλαιο αποτελείται από 50 έως
και περισσότερα από 500 επιμέρους χημικά συστατικά, τα οποία
δρουν συνεργιστικά και συμβάλλουν τόσο στις θεραπευτικές του
ιδιότητες όσο και στο μοναδικό του άρωμα. Μέσα στο φυτό, τα
αιθέρια έλαια επιτελούν λειτουργίες προστασίας, άμυνας,
προσέλκυσης και επούλωσης.

Τρόποι εφαρμογής των αιθέριων ελαίων:

Μασάζ / λάδι σώματος: αραίωση 2–10%, δηλαδή 15–75
σταγόνες* σε 1 oz./30 mL φυτικού ελαίου βάσης, όπως
σταφυλέλαιο (Vitis vinifera), ελαιόλαδο (Olea europaea), jojoba
(Simmondsia chinensis), σησαμέλαιο (Sesamum indicum), γλυκό
αμυγδαλέλαιο (Prunus dulcis), λάδι καρύδας (Cocos nucifera) κ.ά.
Εισπνευστήρας: βάλτε 10–20 σταγόνες σε κομμάτι βιολογικού
βαμβακιού και τοποθετήστε το μέσα στον εισπνευστήρα.
Μπάνιο: αναμείξτε 2–12 σταγόνες, ανάλογα με το αιθέριο έλαιο,
σε 5 mL / 1 κ.γ. διασκορπιστικού παράγοντα.** Προσθέστε το
μείγμα στο νερό και ανακατέψτε αμέσως πριν μπείτε στην
μπανιέρα.
Εισπνοές ατμού: προσθέστε έως 6 σταγόνες αιθέριου ελαίου σε
ένα μπολ με βραστό νερό. Καλύψτε το κεφάλι με μια πετσέτα,
σκύψτε από πάνω και εισπνεύστε από τη μύτη. Κρατήστε τα
μάτια κλειστά!
Αρωματικά σπρέι: προσθέστε έως 15 σταγόνες σε 5 mL / 1 κ.γ.
διασκορπιστικού παράγοντα** ανά 1 oz./30 mL απεσταγμένου
νερού. Ανακινήστε πριν από τη χρήση.
Διάχυση: πριν προσθέσετε μείγμα αιθέριων ελαίων, ελέγξτε τις
οδηγίες χρήσης του κατασκευαστή της συσκευής διάχυσης
αρωματοθεραπείας.
Κρέμες / λοσιόν / γέλες: αραίωση 1–10%, δηλαδή 7–75 σταγόνες
ανά 1 oz./30 mL βάσης.
*Ο αριθμός των σταγόνων ανά mL διαφέρει ανάλογα με το
μέγεθος του σταγονόμετρου και το πόσο παχύρρευστο είναι το
αιθέριο έλαιο. Εδώ χρησιμοποιήθηκε ως μέσος όρος η αναλογία
25 σταγόνες ανά mL.
**Διασκορπιστικοί παράγοντες: γαλακτωματοποιητές όπως
φυσικό αφρόλουτρο, γαλακτωματοποιητής καρύδας, PlantaSol,
Solubol κ.ά.

Χαμομήλι, ρωμαϊκό (Chamaemelum nobile συν. Anthemis
nobilis): αντισπασμωδικό, χρήσιμο σε κράμπες περιόδου,
ηρεμιστικό, ανακουφίζει από το άγχος και το στρες, χρήσιμο
στην αϋπνία, εξαιρετικό για παιδιά — παρηγορητικό και
καταπραϋντικό — αντιφλεγμονώδες.

Σάλβια σκλαρέα (Salvia sclarea): αντισπασμωδική,
ανακουφίζει από τις κράμπες περιόδου, αφροδισιακή,
χαλαρωτική, ανακουφίζει από το άγχος και το στρες, χρήσιμη
στη διαχείριση του πόνου κατά τον τοκετό.

Κυπαρίσσι (Cupressus sempervirens): στυπτικό,
αντισπασμωδικό, καταπραΰνει αναπνευστικές ενοχλήσεις,
άσθμα, βήχα, αιμορροΐδες, κακή κυκλοφορία, οίδημα,
κυτταρίτιδα, πόνο περιόδου, μυϊκό πόνο.

Ευκάλυπτος (Eucalyptus globulus, E. radiata, Corymbia citriodora
συν. E. citriodora)*: αποχρεμπτικό, αποσυμφορητικό, ωφέλιμο
την περίοδο των κρυολογημάτων και της γρίπης, καθώς και σε
περιπτώσεις βρογχίτιδας, καθαρίζει τον νου και είναι
τονωτικό. Το E. radiata ενδείκνυται ιδιαίτερα για παιδιά με
αναπνευστικές ενοχλήσεις λόγω της χαμηλότερης
περιεκτικότητάς του σε κινεόλη. Μην εφαρμόζετε αδιάλυτο
αιθέριο έλαιο ευκαλύπτου (Eucalyptus spp.) στο πρόσωπο ή
κοντά στο πρόσωπο βρεφών ή παιδιών κάτω των 10 ετών. Για
τοπική χρήση σε παιδιά, όπως σε εντριβές στο στήθος,
χρησιμοποιήστε αραίωση 1% ή χαμηλότερη — ή
χρησιμοποιήστε ένα επαγγελματικά σχεδιασμένο μείγμα/
προϊόν σύμφωνα με τις οδηγίες. 

Μάραθος (Foeniculum vulgare var. dulce): χωνευτικό, χρήσιμο σε
διαταραχές της περιόδου, αντιμικροβιακό.

Πελαργόνιο / αρμπαρόριζα (Pelargonium graveolens): χρήσιμο
σε συμπτώματα προεμμηνορροϊκού συνδρόμου, ενδείκνυται
σε ορμονική ανισορροπία, αντιμικροβιακό, χρήσιμο σε
νευρικό πόνο.

Τζίντζερ (Zingiber officinale): χωνευτικό, μειώνει το φούσκωμα,
χρήσιμο στη δυσκοιλιότητα, ανακουφίζει από τη ναυτία,
θερμαντικό σε συναισθηματικό και σωματικό επίπεδο,
αντιφλεγμονώδες, ανακουφίζει από τον πόνο,
ανοσορρυθμιστικό.

Ελίχρυσος (Helichrysum italicuum) βοηθά στην ανάπλαση των
κυττάρων και στην επούλωση πληγών, αντιφλεγμονώδες,
ενδείκνυται για μώλωπες και οίδημα.

Λεβάντα (Lavandula angustifolia): ηρεμιστική, μειώνει το άγχος,
βοηθά στην επούλωση πληγών, χρήσιμη σε εγκαύματα, βοηθά
στην ανάπλαση των κυττάρων, σε τσιμπήματα εντόμων,
μειώνει τον κνησμό, κατάλληλη για τη γενική φροντίδα του
δέρματος, εξαιρετική για παιδιά, αντισπασμωδική.

Λεμόνι (Citrus × limon): αντιμικροβιακό, αντιοξειδωτικό,
αναζωογονητικό, κατά του στρες, ενισχυτικό του
ανοσοποιητικού, εξαιρετικό για καθαρισμό χώρων.

NAHA © 2026
Μετάφραση απο τα Αγγλικά στα Ελληνικά : ’Αννα Παπαζογλου

http://www.gattefosse.com/history

	Βασικά αιθέρια έλαια
	Ασφαλής χρήση των αιθέριων ελαίων
	Το παρόν φυλλάδιο έχει αποκλειστικά  ενημερωτικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα και δεν προορίζεται να υποκαταστήσει τις συμβουλές του επαγγελματία υγείας ή του γιατρού σας.
	Στηρίξτε μαζί με τη NAHA το μέλλον της αρωματοθεραπείας και τη βιωσιμότητα των φαρμακευτικών και αρωματικών φυτών.


	The National Association for
	Holistic Aromatherapy
	info@naha.org  • (877) 232-5255
	naha.org  •  conference.naha.org
	Λεμονόχορτο (Cymbopogon citratus)*: αντιμικροβιακό, αντιιικό, εντομοαπωθητικό, κατάλληλο για προϊόντα καθαρισμού χώρων.
	Μανταρίνι (Citrus reticulata): ηρεμιστικό, εξαιρετικό για παιδιά — μπορεί να συνδυαστεί με λεβάντα (Lavandula angustifolia)· ένα από τα πιο γλυκά και «ζεστά» αρώματα εσπεριδοειδών.
	Νέρολι (Citrus × aurantium var. amara): ανακουφίζει ή μειώνει το άγχος, αντικαταθλιπτικό, αντισπασμωδικό, θρεπτικό για το δέρμα, χρήσιμο σε συμπτώματα προεμμηνορροϊκού συνδρόμου και στην επιλόχεια κατάθλιψη.
	Πατσουλί (Pogostemon cablin): αντικαταθλιπτικό,  αντιφλεγμονώδες,  καταπραΰνει το νευρικό σύστημα.
	Μέντα (Mentha × piperita)*: ανακουφίζει από τη ναυτία, δρα αναλγητικά σε μυϊκούς πόνους, ανακουφίζει/μειώνει τις ημικρανίες, τονωτικό, αντισπασμωδικό.
	Τριαντάφυλλο (Rosa × damascena): η βασίλισσα των αιθέριων ελαίων, βοηθά στην ανάπλαση των κυττάρων, θρέφει τα συναισθήματα, αφροδισιακό, ανακουφίζει/μειώνει το στρες και το άγχος, χρήσιμο σε συμπτώματα προεμμηνορροϊκού συνδρόμου.
	Δεντρολίβανο (Salvia rosmarinus συν. Rosmarinus officinalis): αποχρεμπτικό, χρησιμοποιείται σε περιπτώσεις βρογχίτιδας, κρυολογήματος/γρίπης και συμφόρησης των ιγμορείων, βοηθά την αναπνοή να γίνει πιο ελεύθερη και βαθιά, τονωτικό, καθαρίζει τον νου, υποστηρίζει τη μνήμη και τη συγκέντρωση, διεγερτικό της κυκλοφορίας.
	Τεϊόδεντρο (Melaleuca alternifolia): αντιμικροβιακό, υποστηρίζει/ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα, αντιβακτηριακό, αντιμυκητιασικό, αντιιικό.
	Βετιβέρ (Chrysopogon zizanioides συν. Vetiveria zizanioides): ηρεμιστικό, γειωτικό, στυπτικό, χρήσιμο για κιρσούς.
	Υλάνγκ υλάνγκ (Cananga odorata): αφροδισιακό, αντισπασμωδικό, αντικαταθλιπτικό, θρεπτικό για το δέρμα.


	Περί αρωματοθεραπείας
	The National Association for Holistic Aromatherapy
	NAHA.org
	Χαμομήλι, ρωμαϊκό (Chamaemelum nobile συν. Anthemis nobilis): αντισπασμωδικό, χρήσιμο σε κράμπες περιόδου, ηρεμιστικό, ανακουφίζει από το άγχος και το στρες, χρήσιμο στην αϋπνία, εξαιρετικό για παιδιά — παρηγορητικό και καταπραϋντικό — αντιφλεγμονώδες.
	Σάλβια σκλαρέα (Salvia sclarea): αντισπασμωδική, ανακουφίζει από τις κράμπες περιόδου, αφροδισιακή, χαλαρωτική, ανακουφίζει από το άγχος και το στρες, χρήσιμη στη διαχείριση του πόνου κατά τον τοκετό.
	Κυπαρίσσι (Cupressus sempervirens): στυπτικό, αντισπασμωδικό, καταπραΰνει αναπνευστικές ενοχλήσεις, άσθμα, βήχα, αιμορροΐδες, κακή κυκλοφορία, οίδημα, κυτταρίτιδα, πόνο περιόδου, μυϊκό πόνο.
	Ευκάλυπτος (Eucalyptus globulus, E. radiata, Corymbia citriodora συν. E. citriodora)*: αποχρεμπτικό, αποσυμφορητικό, ωφέλιμο την περίοδο των κρυολογημάτων και της γρίπης, καθώς και σε περιπτώσεις βρογχίτιδας, καθαρίζει τον νου και είναι τονωτικό. Το E. radiata ενδείκνυται ιδιαίτερα για παιδιά με αναπνευστικές ενοχλήσεις λόγω της χαμηλότερης περιεκτικότητάς του σε κινεόλη. Μην εφαρμόζετε αδιάλυτο αιθέριο έλαιο ευκαλύπτου (Eucalyptus spp.) στο πρόσωπο ή κοντά στο πρόσωπο βρεφών ή παιδιών κάτω των 10 ετών. Για τοπική χρήση σε παιδιά, όπως σε εντριβές στο στήθος, χρησιμοποιήστε αραίωση 1% ή χαμηλότερη — ή χρησιμοποιήστε ένα επαγγελματικά σχεδιασμένο μείγμα/προϊόν σύμφωνα με τις οδηγίες.
	Μάραθος (Foeniculum vulgare var. dulce): χωνευτικό, χρήσιμο σε διαταραχές της περιόδου, αντιμικροβιακό.
	Πελαργόνιο / αρμπαρόριζα (Pelargonium graveolens): χρήσιμο σε συμπτώματα προεμμηνορροϊκού συνδρόμου, ενδείκνυται σε ορμονική ανισορροπία, αντιμικροβιακό, χρήσιμο σε νευρικό πόνο.
	Τζίντζερ (Zingiber officinale): χωνευτικό, μειώνει το φούσκωμα, χρήσιμο στη δυσκοιλιότητα, ανακουφίζει από τη ναυτία, θερμαντικό σε συναισθηματικό και σωματικό επίπεδο, αντιφλεγμονώδες, ανακουφίζει από τον πόνο, ανοσορρυθμιστικό.
	Ελίχρυσος (Helichrysum italicuum) βοηθά στην ανάπλαση των κυττάρων και στην επούλωση πληγών, αντιφλεγμονώδες, ενδείκνυται για μώλωπες και οίδημα.
	Λεβάντα (Lavandula angustifolia): ηρεμιστική, μειώνει το άγχος, βοηθά στην επούλωση πληγών, χρήσιμη σε εγκαύματα, βοηθά στην ανάπλαση των κυττάρων, σε τσιμπήματα εντόμων, μειώνει τον κνησμό, κατάλληλη για τη γενική φροντίδα του δέρματος, εξαιρετική για παιδιά, αντισπασμωδική.
	Λεμόνι (Citrus × limon): αντιμικροβιακό, αντιοξειδωτικό, αναζωογονητικό, κατά του στρες, ενισχυτικό του ανοσοποιητικού, εξαιρετικό για καθαρισμό χώρων.
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	Βασικά αιθέρια έλαια
	Τι είναι η αρωματοθεραπεία;
	Τι είναι τα αιθέρια έλαια;
	Η αρωματοθεραπεία, ή θεραπεία με αιθέρια έλαια, μπορεί να περιγραφεί ως η τέχνη και η επιστήμη της χρήσης φυσικά εκχυλισμένων αρωματικών ουσιών από φυτά, με σκοπό την εξισορρόπηση, την εναρμόνιση και την υποστήριξη της υγείας του σώματος, του νου και του πνεύματος. Επιδιώκει να ενώσει τη σωματική, την ψυχολογική και την πνευματική διάσταση του ανθρώπου, ώστε να ενισχύσει την έμφυτη ικανότητα του σώματος να αυτοθεραπεύεται.
	Ο όρος επινοήθηκε από τον Γάλλο αρωματοποιό και χημικό René-Maurice Gattefossé. Το ενδιαφέρον του για τις θεραπευτικές ιδιότητες των αιθέριων ελαίων ανάγεται στο 1910, όταν υπέστη σοβαρά εγκαύματα σε έκρηξη στο εργαστήριο και στη συνέχεια πειραματίστηκε προσωπικά με την αντισηπτική και επουλωτική δράση του αιθέριου ελαίου λεβάντας. Εισήγαγε τον όρο στο βασικό του έργο, Aromathérapie, που εκδόθηκε το 1937 και συγκέντρωνε μια σύνοψη της έρευνας που είχε πραγματοποιήσει σε διάστημα περίπου δύο δεκαετιών, συμπεριλαμβανομένων πρώιμων κλινικών παρατηρήσεων σχετικά με τη χρήση των αιθέριων ελαίων σε ένα ευρύ φάσμα σωματικών παθήσεων και διαταραχών. Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε γιατί ο Gattefossé δημιούργησε αυτόν τον όρο: ήθελε να διακρίνει καθαρά τη φαρμακευτική χρήση των αιθέριων ελαίων από τη χρήση τους στην αρωματοποιία (www.gattefosse.com/history).
	Μπορούμε, επομένως, να ερμηνεύσουμε τον όρο Aromathérapie ως τη θεραπευτική, ή φαρμακευτική, εφαρμογή των αρωματικών αιθέριων ελαίων στο πλαίσιο της ολιστικής ίασης. Με την πάροδο των χρόνων, η πρακτική της αρωματοθεραπείας εξελίχθηκε προς μια ολοένα πιο ολιστική προσέγγιση, που περιλαμβάνει ολόκληρο τον άνθρωπο: σώμα, νου και πνεύμα.
	Τρόποι εφαρμογής των αιθέριων ελαίων:
	Μετάφραση απο τα Αγγλικά στα Ελληνικά : ’Αννα Παπαζογλου


