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Az illéolajok biztonsagos hasznalata

¢ Az ill6olajokat a gyermekektdl és hazidllatoktsl mindig
tartsd elzarva.
Irritacio esetén hagyd abba az illéolaj hasznalatat.
Az ill6olajokat jol szell6ztethetd helyiségben hasznald.
llldolajokat csecsemdk, 10 év alatti gyermekek és
haziallatok esetében ne, vagy csak fokozott
Svatossaggal alkalmazz. A csillaggal (*) jeldlt illéolajokat
erdsen higitva, vagy képzett aromaterapeuta altal
Osszedllitott keverékekben, alacsony higitasban javasolt
alkalmazni.
Amennyiben nem rendelkezel megfelelé keverési
ismeretekkel, hasznalj szakemberek altal készitett
termékeket, gyermekek és dllatok szamara egyarant.
Az ill6olajokat és a ndvényi hordozdolajokat fénytél és
hétél védve tarold.
Miel6tt valamilyen illéolajat hasznalni kezdesz, ismerked]
meg annak felhasznélasaval, biztonsagossagaval és
terdpias jellemzdivel.
Gyd&z6dj meg arrdl, hogy minden éltalad
megvasarolt/haszndlt illéolaj tiszta és eredeti.
Figyelem! A citrusfélék héjabol nyert illolajok
tébbsége, mint a Bergamot (Citrus x bergamia) is,
fényérzékenyitd hatasu. Napozas vagy szoldriumozas
el6tt ne hasznalj a borédon fényérzékenyité olajokat —
€s masnak se ajanld —, mivel sllyos égési séruléseket
okozhatnak.
Keruld az illéolajok belséleges vagy higitatlan
formaban torténd hasznélatat, kivéve, ha azt képzett
aromaterapeuta, egészséglgyi szakember vagy
hivatalosan forgalomban |évd termék leirasa
javasolja.
Gyermekeknél, varanddsoknal és idéseknél, valamint
szoptatés alatt az illéolajakat alacsony higitasban (1% vagy
alatta) hasznald, vagy vélassz professzionalisan elkészitett
aromaterdpias terméket.

Ez az informéacids anyag kizarélag tajékoztato jellegli
és oktatasi célokat szolgal, nem helyettesiti az
ggeszsegugyl szakember vagy orvos altal adott
Gtmutatast.

Csatlakoz a NAHA-hoz, hogy tdmogasd az aromaterapia

%évéjét, valamint az aromas és gyégyndvények
enntarthatosagat.
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Mi az aromaterapia?

Az aromaterapianak, mas néven illdolaj-terapianak szamos
meghatérozasa létezik. Réviden megfogalmazva: az
aromaterapia egy olyan dsszetett mlivészeti és tudomanyos
tertlet, amely ndvényekbdl ktlonbdz eljarasokkal kivont
aromas anyagok felhasznalasaval a test, a lélek és a szellem
egészségeének kiegyensulyozasara, harmonizalasara és
témogatdasara torekszik. A lét fizioldgiai, pszichés és spiritudlis
dimenziéit egyesitve segit abban, hogy erdsitse a test sajat
gyogyulasi képességét és folyamatait.

A kifejezést a francia parfumér és vegyész, René-Maurice
Gattefossé hasznalta el6szér. Az ill6olajok terdpiés tulajdonsagai
iranti érdeklédése 1910-ben kezdbédott, amikor a
laboratériumaban tértént robbanas kévetkeztében sulyos égési
séruléseket szenvedett. Ekkor kezdett kisérletezni a levendula
illdolaj antiszeptikus €s gyodgyito erejével. Nagyjabdl két
évtizedes kutatdsainak eredményeit 1937-ben publikalta
klasszikussa valt kényvében ‘Aromathérapie’ cimmel, €s
amelyben az illéolajok kildnféle fizioldgias allapotok kapcsan
térténd alkalmazasanak korai klinikai megfigyeléseit is
osszefoglalta. A sz6 megalkotésaval kapcsolatban alapveté
fontossagu Gattefossé céljat megérteni, aki egyértelm(i
kilénbséget kivant tenni az illdolajok gyogyaszati céld
alkalmazasa és a parfimkészitésben valé felhasznélasa kozott.
(www.gattefosse.com/history).

Az ,Aromathérapie”, magyarul aromaterapia, kifejezést ezért Ggy
értelmezzik, mint az illdolajok a holisztikus gydgyaszatban
térténd terapias és gyogyjellegli alkalmazasat. Az aromaterdpia
gyakorlata az évek soran fejlodott, a test, [€lek és szellem
egységére épul6 holisztikus szemlélet is komplexebbé valt.

Mit neveziink illéolajnak?

Az ill6olajok a gyégy- és aroméas novényekbdl
vizgbzeleparlassal vagy hidegenen sajtolassal készitett
kivonatok. Az ill6olajok kilonb6z6 kémiai 6sszetevdkbdl
allnak, melyek szama 50 és 500 koézott egyedileg valtozhat.
Ezek a komponensek egymassal szinergiaban muikédnek; az
adott illdolaj ennek készdnheti a ra jellemzé egyedi
aromajat és széles koru terapias tulajdonsagait.

Az illéolajok alkalmazasanak médszerei:

Masszéazs/Testolaj: 2-10% higitasban, 15-75 csepp*

30 ml hordozéolajban; pl. sz6lémagolaj (Vitis vinifera),
olivaolaj (Olea europaea), jojoba (Simmondsia chinensis),
szezdmmag olaj (Sesamum indicum), édesmandula olaj
(Prunus dulcis), kékuszolaj (Cocos nucifera), stb.
Inhalator stift: Tegytink 10-20 cseppet a vattakorongra,
amit az inhalétor tubusba helyeziink.

Furdéviz: Keverjink 2-12 cseppet (ill6olajtdl figgben)

5 ml (1 teaskandl) el8szor diszpergélészerbe. ** Ezt tegyik
a kadba, majd keverjuk el a furdévizzel mieldtt beletlnénk.
Inhalalas: Tegylunk 1-6 csepp illéolajat a g6z61gd vizbe.
Fedjuk le a fejet egy torolkdzével, és becsukott szemmel
|élegezzlink az orrunkon keresztul.

lllatos légspray: Tegyunk legfeljebb 15 csepp ill6olajat

5 ml (1 teaskanal) diszpergalészerhez**, majd ezt 30 ml
desztillalt vizbe. Hasznalat elétt razzuk fel.

Diffazorok: Az ill6olaj-keverék hozzdadasa el6tt
ellendrizzik az aromaterdapias diffGzor gyartéjanak
hasznélati utasitasait.

Krémek/testapolék/gélek: 1-10%-os higitasi arany,

7-75 csepp illéolaj 30 ml hordozdolajhoz.

*Csepp per ml a cseppenté méretétdl és az illéolaj
viszkozitasatdl flgg. Atlagosan milliliterenként 25 cseppel
szamolhatunk.

**Diszpergaloszerek: Emulgedldszerek, példaul
természetes furddgél, kékusz emulgedldszer, PlantaSol,
Solubol stb.

Forditotta: Berecz lldiks, lektoralta: Hollédi Gergely
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