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Be3onacHoe ncnosb3oBaHMe 3GUPHbIX Macen

+ XpaHuTe Bce 3pupHbIe Macia B HEAOCTYNMHOM A1 AeTeli 1 JOMALLHNX
XMBOTHBIX MecTe.

« Mpu BO3HNKHOBEHWW pasapaXeHns npekpaTnTe NCnosib3oBaHue.

* Nicnonb3yiite 3¢pupHbIE Macaa B XOPOLLO NMPOBETPVBaEMOM MOMELLLeHNN.
« *He ncnonb3yiite nnu cobntogainte 0cobyto 0CTOPOXKHOCTb Npun
npuMeHeHUN 3GUPHbBIX Macen y MnajeHues, AeTel mnaglie 10 neT un
AOMALLIHWX XMBOTHbIX. IPVpPHbIe Mac/ia, OTMeYeHHbIe 3BE3/,04KON,
cnejyeT MCMONb30BaTb B CUIbHO pa3baBneHHOM BUZe WV B HE6O/NbLLIOM
NPOLIEHTHOM CoAepXXaHnK B cocTaBe NpodeccnoHanbHo pa3paboTaHHO
cmecn.

* Mbl pekoMeHAyeM 1Crnonb30BaTb NPpodeccnoHanbHoO paspaboTaHHble
CpeACTBa AN1S AeTel U JOMALLHWX XMUBOTHBbIX, €C/I Bbl HE MPOLLN
COOTBETCTBYIOLLIEE 06YUeHe MO UX NPUrOTOBIEHMIO.

- XpaHuTe 3¢upHble 1 pacTUTeNbHble Macaa BAAAN OT CBeTa U UCTOUHMKOB
Tenna.

- Mepey ncnonb3oBaHneM 3GUPHOro Macaa 03HaKOMbTeCh C ero
cnocobamu NpUMeHeHUs1, MepaMun 6e30MacHOCTW 1 TepaneBTUYeckUMum
CBOWCTBAMW.

« Yb6eauTech, 4To NprobpeTaemble BaMU 3PUpPHbIE Macaa ABASIOTCA
UYNCTBIMU Y NOANVHHBLIMU.

» Mepbl NpeA0CTOPOXXKHOCTU NPY UCNONBb30BaHMW LIUTPYCOBBIX Macen:
6epramor (Citrus x bergamia) 1 60NbLUVHCTBO LIUTPYCOBLIX 3GUPHBIX Macen
06nagatoT GOTOTOKCUYHBIM AeincTBMEeM. He ncnonb3yinte n He
peKkoMeHAyTe NCNoNb30BaTh GOTOTOKCUYHBIE SPUPHBIE Macia nepes
npe6biBaHVEM Ha COJHLE UM MOCeLLeHNEM CONspUsi. TO MOXeT
NPUBECTU K CUIbHOMY OXOTY.

« M36eraliTe BHYTPEHHEr0 NPUMEHEHNSA U NCNONb30BaHNSA 3GUPHBIX Macen
B Hepa36aB/IeHHOM BUW/Je, eC/I 3TO He peKOMeH/0BaHO
KBaNMPMLMPOBAHHBLIM NPOPECCMOHaNbHLIM apoMaTepanesToM Uan
MeNLIVHCKUM CNeLvancToM 6o He NpejycMOTPEHO NHCTPYKLMen K
npogeccnoHanbHoO paspaboTaHHOMY NPOAYKTY.

« ins peteli, BO BpeMsi 6@peMeHHOCTY 1 rPYAHOro BCKapMANBaHWS, a
TaKxXe AN19 NOXWAbIX I0Ae NCMOoNb3yiTe 3¢pnpHbIe Macna B HA3KOM
KOHLeHTpaumu (1% nnm meHee) 1160 BbibupainTe NpodeccroHanbHO
paspaboTaHHble apoMaTepaneBTNYecKne NPOoAyKThI.

3TOT 6yK/IET NpefHa3HaueH NCKTIUNTENLHO ANS
VH$OPMaLMOHHBIX 1 06pa30BaTesbHbIX Liesieid U He 3aMeHsieT
KOHCYNbTaLMIO NNV PeKOMEHAALIM BaLLIEro JIeYaLLero Bpaya nam
APYroro MeANLIMHCKOro cneumanuncra.

MpucoeanHsaritecb K NAHA n nogaepxuTe byayLiee
apomMaTepanuu 1 yCTOM4YMBOE UCMO/b30BaHMe
NeKapCTBEHHbIX 1 apoMaTUYeCKX PacTeHUIA.
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YTo Takoe ApomaTtepanuna?

ApomaTepanuis, v Tepaniist 3GUPHLIMN Maciamm, — 3TO UCKYCCTBO 1
Hayka MCro/b30BaHNs HaTypasbHbIX APOMaTUHECKUX SCCEHLWIA,
MOJyYeHHbIX 113 pacTeHul, NS BOCCTAHOB/EHWS 6anaHca, a Takke
MOAAEPKaHS 340POBbLS TeNla, PasyMa U Ayxa.

Apomatepanusi CTPEMMTCS 06 beAVIHUTL GU3VOSOTNYECKYIE,
MCUXONOTNYECKNE U lyXOBHbIE aCMEKTbI YeNI0BeKa, YTOBbI MOAAePKaTb
€CTeCTBEHHYHO COCOBHOCTL OPraH3Ma K BOCCTaHOB/EHMIO 1
UCLIENIEHMIO.

TepMuH «apomatepanuis» 6bl1 BBeAEH PPaHLY3CK1M NapproMepom
XUMmKom PeHe-Mopucom Matredocce (René-Maurice Gattefossé). Ero
VIHTepec K TepaneBT1YeCcKM CBOMCTBaM 3PUPHbIX Macesi BOCXOAUT K 1910
rogy, Korgia oH nosy4u cepb&sHble 0XOru B pesy/bTaTe B3pbIBa B
NnabopaTtopuu 1 BNOUIeACTBUM Ha COBCTBEHHOM OMbiTe VcC1e0Bas
aHTUCENTUYECKME 1 3aXXMBISIOLLIME CBOVCTBA 3PMPHOro Macia NaBaHZb!.

B cBoeit kHure Aromathérapie, orybavKoBaHHo B 1937 rogy, MatTedocce
0606LLWN pe3yNbTaThbl UCUIE[0BaHWIA, KOTOPbIE MPOBOAW Ha
NPOTSXKEHNM NPUMEPHO ABYX ASCATUNETUN, BKIOUasi paHHVe
KNMHMYecK/e HabniogeHs 3a NpriMeHeHneM SGUPHBIX Macen npu
Pa3INYHBIX GU3MONOTNHECKIX COCTOSHIIAX.

lMoH1MaHWe Toro, 3a4em aTTedocce co3Aan CaMm TEPMUH, UIMEET BaxKHOe
3HaYeHVie: OH CTPEMWICS MPOBECTM YETKOE pas/inyie Mexay 1e4ebHbIM
NpUMeHeHneM 3GUPHBIX Macen 1 VX UCTIoNb30BaHVEM B NapdoMepun.
Takm 06pa3om, TepMMH Aromathérapie MOXHO MOHMMaTh Kak
TepaneBTNYeCKOoe, U Ie4ebHOE, MPIMEHEHNE apOMAaTYECKIX
3hVPHbIX Maces B pamKax LIeIOCTHOTO MOAXOAA K YenoBeky.

C TeYeHMeM BpeMeHI apoMaTepanyis NMpoAo/Kasa PasBmBaTLCS U
npuo6peTana Bcé 6osee XONMCTUHECKUI XapaKTep, paccMaTpurBast
yesnoBeKa Kak eHOe Lie/Ioe — TeJo, PasyM 1 JyX.

YTo Takoe 3pumpHbIe macna?

SdurpHbIe Macna — 3To apoMaTnyeckme aKCTPaKTbl, Mosyyaemble 13
LUIMPOKOro CnekTpa NeKkapCTBeHHbIX 1 apoMaTUYecknx pacteHuii (MAPs)
MeTOAOM AVNCTUANALNN AN NPECCOBaHUSA.

Kaxgoe aprpHoe Macno coaepxmT oT 50 A0 500 0TAENbHbLIX XUMUYECKNX
KOMMOHEHTOB, KOTOpble AeCTBYIOT B CUHepruv, Gopmupys
pa3HoobpasHble TepaneBTVYecKe CBOMCTBA Macaa U ero yHUKanbHbIl
apomar.

B camMoM pacTeHnn 3¢pupHbIe Macna BbINONHAOT HECKOBbKO BaXHbIX
$YHKUMIA: 3aL4MLLAI0T pacTeHre, MPUBeKatoT onblIUTeNel 1 y4acTByoT B
npoteccax BOCCTaHOBNEHUS U 3aXUBNEHUS.

MeToabl npyuMeHeHNsA 3GMPHLIX Macen

Maccaxx / macno gns Tena:

PasBegeHue 2-10% — 15-75 kanenb* Ha 1 yHuuMto / 30 Ma 6a30BOro macna,
Hanpumep Macna BUHOTpagHo KocTouku (Vitis vinifera), onvekoBoro (Olea
europaea), X0x06a (Simmondsia chinensis), KyHXyTHOrO (Sesamum indicum),
cnagkoro MuHaans (Prunus dulcis), kokocoBoro (Cocos nucifera) n ap.
MepcoHanbHbIA MHransaTop:

HaHecnTe 10-20 Kanenb Ha BK/1ajblLL U3 OPraHNYecKoro xsiornka u
nomecTuTe ero B Ty6y MHransiTopa.

BaHHa:

CMeLLaiiTe 2-12 kanenb 3QpVMPHOro Macaa (Koam4ecTBo 3aBUCUT OT
KOHKPEeTHOro mMacna) ¢ 5 MA (1 YalriHOW IOXKOW) AUCneprmpytoLLero
areHTa**. [lobaBbTe CMeCb B BaHHY U NepemMelualiTe BoAy
HernocpeACTBEHHO Nepes Nnorpy>xxeHem.

NapoBasa UHranaums:

Jlo6aBbTe 0 6 Kanenb 3$MPHOro Macia B ropsivyto BoAy C Napom.
HakpoliTe ronoBy nonoTeHLem 1 BAbIXaliTe Yepes Hoc. [nasa agepxuTte
3aKpbITbiMU!

ApoMaTnyecKuii cnpei:

[JlobasbTe 70 15 Kanenb 3GpMpHOro Macna K 5 M (1 YariHol noxke)
AViCneprvpyoLLero areHTa** Ha kaxable 30 Ma / 1 yHUut0
AVNCTUANMPOBaHHOL BoAbl. [epes NnpuMeHeHnem B36anTbiBaliTe. Ecnn
cnperi He NCMONb3YeTCs Cpasy, HEObXOAMMO A06aBNTb KOHCEPBAHT.
Andoysus:

Mepey fobaBneHnem cmecn 3pUPHbLIX Macen 03HakoOMbTeChb C
VHCTPYKLMeli Npon3BoanTens apomaanddysopa n cobntogaite
pekoMeHZAaLIMUN MO ero NCMob30BaHMIo.

Kpembl / nocboHbl / renn:

Pa3BegeHue 1-10% — 7-75 kanenb Ha 1 yHUMto / 30 M 6a30BOI OCHOBbI.

* KonnyecTBo kanesib B 1 M1 MOXET pPasnyaTthbCs B 3aBUCMMOCTY OT
pasmepa kKanenbHWLbl 1 BS3KOCTU 3GUPHOro Macna. B npuBeséHHbIX
pacuértax UCcnosib30BaHoO CpeAHee 3HaueHve — 25 Kanenb Ha 1 M.

** incneprypyioLme areHTbl: SMy/braTopbl, Hanpumep HaTypabHbIi
renb 419 BaHHbI, KOKOCOBBIN 3Mynbratop, PlantaSol, Solubol 1 gp.

Translated from English to Russian by Daria Rios and Tatiana Sabana
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	Основные эфирные масла
	Ромашка римская (Chamaemelum nobile syn. Anthemis nobilis): спазмолитическое действие, менструальные спазмы, седативное действие, помогает при тревоге и стрессе, бессоннице; отлично подходит для детей (успокаивает, создаёт ощущение комфорта), противовоспалительное действие.
	Шалфей мускатный (Salvia sclarea): спазмолитическое действие, облегчает менструальные спазмы, афродизиак, расслабляет, помогает при тревоге и стрессе, используется для облегчения боли во время родов.
	Кипарис (Cupressus sempervirens): вяжущее и спазмолитическое действие; помогает при респираторных проблемах, астме, кашле, геморрое, нарушении кровообращения, отёках, целлюлите, менструальных и мышечных болях.
	Эвкалипт (Eucalyptus globulus, E. radiata, Corymbia citriodora (syn. E. citriodora))*: отхаркивающее и противоотёчное действие; полезен в сезон простуды и гриппа, при бронхите; способствует ясности ума и придаёт энергии. E. radiata особенно подходит детям при респираторных проблемах благодаря более низкому содержанию цинеола. Не наносите неразбавленное эфирное масло эвкалипта на лицо или вблизи лица младенцев и маленьких детей. Для детских средств наружного применения, например растираний для груди, используйте концентрацию 1% или ниже либо применяйте готовый профессионально разработанный продукт/смесь согласно инструкции.
	Фенхель (Foeniculum vulgare var. dulce): поддерживает пищеварение, применяется при нарушениях менструального цикла, обладает антимикробным действием.
	Герань (Pelargonium graveolens): ПМС/предменструальное напряжение, применяется при гормональном дисбалансе, обладает антимикробным действием, используется при нервной боли.
	Имбирь (Zingiber officinale): поддерживает пищеварение, помогает при газообразовании и запорах, облегчает тошноту, оказывает согревающее действие как на эмоциональном, так и на физическом уровне; обладает противовоспалительным и обезболивающим действием, иммуномодулятор.
	Бессмертник (Helichrysum italicum): способствует регенерации клеток и заживлению ран, обладает противовоспалительным действием; применяется при ушибах, синяках и отёках.
	Лаванда (Lavandula angustifolia): успокаивает, снижает тревожность, способствует заживлению ран и восстановлению кожи при ожогах, поддерживает регенерацию клеток; применяется при укусах насекомых, уменьшает зуд, подходит для общего ухода за кожей; отлично подходит для детей, обладает спазмолитическим действием.
	Лимон (Citrus × limon): антимикробное и антиоксидантное действие, поднимает настроение, помогает при стрессе, поддерживает иммунную систему; отлично подходит для уборки и очищения дома и окружающего пространства.
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	Что такое Ароматерапия?
	Что такое эфирные масла?
	Ароматерапия, или терапия эфирными маслами, — это искусство и наука использования натуральных ароматических эссенций, полученных из растений, для восстановления баланса, а также поддержания здоровья тела, разума и духа.
	Ароматерапия стремится объединить физиологические, психологические и духовные аспекты человека, чтобы поддержать естественную способность организма к восстановлению и исцелению.
	Термин «ароматерапия» был введён французским парфюмером и химиком Рене-Морисом Гаттефоссе (René-Maurice Gattefossé). Его интерес к терапевтическим свойствам эфирных масел восходит к 1910 году, когда он получил серьёзные ожоги в результате взрыва в лаборатории и впоследствии на собственном опыте исследовал антисептические и заживляющие свойства эфирного масла лаванды.
	В своей книге Aromathérapie, опубликованной в 1937 году, Гаттефоссе обобщил результаты исследований, которые проводил на протяжении примерно двух десятилетий, включая ранние клинические наблюдения за применением эфирных масел при различных физиологических состояниях.
	Понимание того, зачем Гаттефоссе создал сам термин, имеет важное значение: он стремился провести чёткое различие между лечебным применением эфирных масел и их использованием в парфюмерии.
	Таким образом, термин Aromathérapie можно понимать как терапевтическое, или лечебное, применение ароматических эфирных масел в рамках целостного подхода к человеку.
	С течением времени ароматерапия продолжала развиваться и приобретала всё более холистический характер, рассматривая человека как единое целое — тело, разум и дух.
	Методы применения эфирных масел
	Массаж / масло для тела:
	Персональный ингалятор:
	Ванна:
	Паровая ингаляция:
	Ароматический спрей:
	Диффузия:
	Кремы / лосьоны / гели:
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