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Aceites Esenciales Basicos Uso Seguro Aceites Esenciales

* Mantenga todos los aceites esenciales fuera del
alcance de los nifios y las mascotas.

Si se produce alguna irritacidn, suspenda su uso.
Utilice los aceites esenciales en un lugar bien
ventilado.

*Evite su uso o extreme las precauciones en bebés,
nifios menores de 10 afios y mascotas. Los aceites
esenciales sefialados con un asterisco deben

utilizarse muy diluidos o en una proporcién reducida

dentro de una mezcla formulada profesionalmente.

Recomendamos utilizar productos para nifios y S b l

mascotas formulados por profesionales, salvo que 0 re a

usted cuente con la formacién necesaria para °
prepararlos de manera segura. ArO matera la
Conserve los aceites esenciales y los aceites

vegetales protegidos de la luz y del calor.

Antes de utilizar un aceite esencial, familiaricese con e

sus usos, precauciones de seguridad y propiedades X
terapéuticas.

Asegurese de que todos los aceites esenciales que
adquiera sean puros y auténticos.

Precaucién con aceites esenciales citricos:
Bergamota (Citrus x bergamia) y la mayoria de los
aceites esenciales citricos son fotosensibilizantes. No
utilice ni recomiende el uso de aceites esenciales
fotosensibilizantes 12 hs antes de exponerse al sol o
de ingresar en una cabina de bronceado. Podrian
producirse quemaduras graves.

Evite el uso interno o sin diluir, salvo que haya sido
indicado por un aromaterapeuta profesional
cualificado, un profesional de la salud o que forme
parte de las indfi)caciones de un producto formulado
profesionalmente.

Utilice concentraciones bajas —del 1% o inferiores— en
nifios, durante el embarazo y la lactancia, y en personas
mayores; o elija un producto de aromaterapia formulado
profesionalmente.

Este folleto tiene inicamente fines informativos y
educativos y no pretende sustituir el asesoramiento
proporcionado por su médico u otro profesional de la
salud.

Lo invitamos a unirse a NAHA para apoyar el futuro de la
aromaterapia y la sostenibilidad de las plantas
medicinales y aromdticas.

info@naha.org - (877) 232-5255
naha.org - conference.naha.org The National Association for
Holistic Aromatherapy

(Asociacion Nacional de Aromaterapia Holistica)

NAHA.org
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Qué es la Aromaterapia?

La aromaterapia, o ferapia con aceites esenciales, puede
describirse como el arte y la ciencia de utilizar esencias
aromdticas extraidas naturalmente de las plantas para equilibrar,
armonizary favorecer la salud del cuerpo, la mente y el espiritu.
Procura integrar las dimensiones fisioldgica, psicoldgica 'y
espiritual con el propdsito de fortalecer la capacidad innata del

organismo para sanar.

El término fue acufiado por el perfumista y quimico francés René-
Maurice Gattefossé. Su interés por las propiedades terapéuticas
de los aceites esenciales se remonta a 1910, cuando sufrid
quemaduras graves durante una explosidn en su laboratorio'y,
posteriormente, experimentd personalmente con el poder
antiséptico y cicatrizante del aceite esencial de lavanda. Introdujo
el término en su obra fundamental Aromathérapie, publicada en
1937, en la que reunié una sintesis de las investigaciones que
habia desarrollado durante aproximadamente dos décadas,
incluidas algunas de las primeras observaciones clinicas sobre el
uso de los aceites esenciales para diversas afecciones
fisiolégicas. Comprender el propdsito de Gattefossé al crear esta
palabra es fundamental, ya que buscaba establecer una
distincién clara entre el uso medicinal de los aceites esenciales y

su utilizacidn en perfumeria (www.gattefosse.com/history).

Por lo tanto, podemos interpretar su término «Aromathérapie»
como la aplicacion terapéutica o medicinal de los aceites
esenciales aromdticos con fines de sanacién holistica. A medida
que esta practica ha evolucionado con el paso de los afios, ha
adoptado un enfoque cada vez més holistico, que contempla a la

persona en su totalidad: cuerpo, mente y espiritu.

¢Qué son los aceites esenciales?

Los aceites esenciales son extractos aromdticos obtenidos
mediante destilacién o expresién a partir de una amplia
variedad de plantas medicinales y aromaticas (PMA). Cada
aceite esencial estd compuesto por entre 2 y més de 200
constituyentes quimicos individuales, que actian en sinergia
para proporcionar una diversidad de propiedades
terapéuticas y conferirle su aroma caracteristico.

En la planta, los aceites esenciales cumplen funciones de
proteccién y defensa, atraccidn y reparacion.

Métodos de aplicacién de los aceites esenciales:
Aceite para masajes o corporal: dilucién 2 al 10 %: 15 a
75 gotas™® por cada 10z/30 mL de aceite vegetal: Semilla
de uva (Vitis vinifera),Oliva (Olea europaea),Jojoba
(Simmondsia chinensis),Sésamo (Sesamum indicum),
Almendras dulces (Prunus dulcis),Coco (Cocos nucifera),etc
Inhalador personal: coloque de 10 a 20 gotas en una
mecha de algodén orgdnico e introdizcala en el tubo
inhalador.

Bafos: 2 a 12 gotas —segun el aceite esencial—en 5 mL (1
cucharadita) de un agente dispersante.** Afiada la
preparacioén al agua del bafio y agite antes de ingresar.
Inhalacién de vapor: 6 gotas de aceite esencial a un
recipiente con agua hirviendo. Cubra la cabeza con una
toalla e inhale por la nariz. jMantenga los ojos cerrados!
Spray aromatico: hasta 15 gotas en 5 mL (1 cucharadita) de
agente dispersante** por cada 1 0z/30 mL de agua
destilada. Agite antes de usar.

Difusién ambiental: antes de afiadir una mezcla de aceites
esenciales, consulte las instrucciones de uso del fabricante
del difusor de aromaterapia.

Cremas, lociones y geles: dilucién del 1al 10 %; de 7 a 75
gotas por cada 10z/30 mL de base portadora neutra.

*La cantidad de gotas por mililitro puede variar segun el
tamafio del gotero y la viscosidad del aceite esencial. Para
estos cdlculos se utilizé un promedio de 25 gotas por
mililitro.

**Agentes dispersantes: gel de bafio natural, emulsionante
de coco, PlantaSol, Solubol, entre otros.

Translated to Spanish by Emiliano Rodriguez
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